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الناشر, لعإيوع للنشر 
الرياض - المحمدية - طريق الأمير تركي بن عبد العزيز الأول 
هاتف 4808654 فاكس 4808095 ص. ب 67622 الرمز 11517 
موقعنا على الانترتت 
حصسوء.ع ستطى تا طن مرسمعلئع طه. تلاو 
متجر العبيكان على أبل 
عخده]ة-سفعلتء ام /مه/دو/صمء.ع 1 ممرد.قعصس أ //:ماغط 


التوزيع: مكتبة ليق 


الرياض - المحمدية - طريق الأمير تركي بن عبد العزيز الأول 


هاتف 4808654 هاتف مجاني 920020207 فاكس 4889023 ص. ب 62807 الرمز 11595 


صم .لتماء تسمعاء طه .733333 


لا يسمح بإعادة إصدار هذا الكتاب أو نقله ‏ أي شكل أوواسطة؛ سواء أكانت إلكترونية أو ميكانيكية: 
بماك ذلك التصوير بالنسخ «فوتوكوبي»؛ أو التسجيل؛ أو التخزين والاسترجاع؛ دون إذن خطي من الناشر 


أعزائي المعلمين والمربّين: 
لقد ألفت أخيراً كتاباً للكبار بعنوان: (لاأعذار بعد اليوم!)؛ ليعلّم الناس كيف يحقّقون ما تصبو إليه 
أنفسهم في الحياة فيتحرّرون من الأعذار التي يختلقونها بلا رجعة. 


أليس من الرائع لو تعلّم الأطفال كيفية التخلّص من اختلاق الأعذار في مرحلة عمرية مبكرة من 


حياتهم؟ 
بمجرّد أن يدرك أطفالك كم من المرّات يستخدمون الأعذار؛ وكيف أنْ هذه الأعذار تعيقهم عن تحقيق 
أهدافهم المهمة؛ سيبدؤون بتغيير عاداتهم؛ وسيتحرّرون من الأفكار التي تقيّدهم. 
في هذا الكتاب سيتعلم طفلك: 
منأين تأت يالأعذار؟ 
» لماذا يختلقالناس الأعذار؟ 
د كيف نتوقف عن اختلاق الأعذار؟ 
- كلي أمل أن تكون أنت وطفلك قادرين على استقاء العبر من هذه الصفحات؛ وتستمتعان بالتعلّم معاً 
كط شان ]د 2 عن الا 
ل المخلص: وين داير 
يك 
وحوع»ه 
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لماذا ليست الابقار؟ 


ا ا 1 
لعر ندداءى | 1 الجميح : 


لماذا أحببت السلاحف البحرية جدًا 
على الرغم من أنني أعيش ف مزرعة؟ 


5 لاست اليقاريد في ما أحبياك. 
0 ب 3 
وقد كرد ندر و ريه 
سلحفاة حقيقية يوماً ما. 


07 


2 ها أنا الآث 5 ظ 

ْ - الآت فى رحلتى الأولىك 

١‏ مع رضن الأحياء البحر 
: بحرية. 


6 5 ياإلعى, كم تعليت ف ذلك 
9 ىح اليوم.! ليس فقط لأنني أرى 
0 
| “#شتطعة” سربفاة بحرية حقيقية أول 
هرة, ولكننى عرقت أنها من 


الأنوابء اض ! 


إنها تحتاج إلى مساعدتنا للبقاء ! 


الدينة البحرية 0 
الأنواع المهددة بالانقراض١‏ | 


قررت فى تلك اللحظة, 
وى ذلك المكاث أث أكرّس 


ولقر قابلت الشخص المناسب 
لمساعدتي الدكتورة لولوة . 


الدلتورة لولوة عالمة أحياء بحرية . 
وهى خخبيرة فق السلاحف البحرية: ووظيفتها 
دراسة السلاحف والحفاظ عليها . 


أردت أث أصبح مثلعا تماماً . 
فبدأت أزورها كلما أتيحت 


فرصة لذلك . 


لقد تحمست كثيراً . وأخبوت الجميح بأننى سأصبح متخصصاً في العلوم البحرية, 
سياط 


الخلايا الغشائية 
تر 


قال ل معلمى : «جيدء ولكن لتفعل ذلك يجب أن تكوت ذكيًا جداء 
ولا يبدو أن مادة العلوم هى المفضلة لديك» . 


بائعة الأحنية قالت ل : 


«سيستغرق ذلك وقتاً طويلاً .. . هل أنت متأكد من رغبتك ف الدراسة كل هن الوقت» . 


قالت ل أمي : 
«قب لا نيلك المال لإرسالك 
للدراسة فى الجامعة . 

إنثت كان هناماتريده 
عليك أن تعتيد 


على نفسك » . 


وقَال للك جدي : « نحن أسرة من المزارعين 
| 5 ا 
وهنا ها كنا عَلجَهِ دائياء وما تفتر فيه 


عالم أحياء بحرية ليست بالفكرة الجيدة لى . 


فجلست. وقمت بكتابة قائمة . 


ذهبت لزيارة الدكتورة لولوة ف معرضن الأحياء البحرية . 
أخبرتها بأنٍ لن أزورها بعد اليوم» وأريتها قائمتي . 


ا 


ؤ 11 ظ ظ ا 


قالت: فعا ي95" قائمة من الأعنارا 


م ا الأعذار مجرد كليات تمنعحك من تحقيق 
2 ها قريدء أو أت تضبح ها قريدء أو أنت 
تملك ماتريد». 


هثلا: أنت تريد أأث تصبح عالم أحياء 
بحرية. وقد سيعت آراء كثو من الناس»2 
وأنت تشعر الآث كما لو أت الكثير من 
الأمور تمنحك من تحقيق هد فك . 

ا + عندماتجد نفسك أمام قائية من الأعذار. 
“# اسأل نفسكك: 


(بعض الأسئلة المعمة ) 


لماذا احتلق عذرا ؟ 
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هل الأعذار صحيحة؟ 


ا ل م ار ا 
ظلن حاقلتي وي ٠‏ 

هل أنت متأكد من أن هذه العبارات صحيحة ؟ 

هل أنت واثق تماماً من أت ذلك سيكون صعباً حقاء 
أو أنهم سيخيب ظنعى بك فعلاً؟ 


من دون شكء أنت غير متأكر, إن الطريقة الوحيدة لتتأكد من 0 
1 7 : : : 7 
النتيجة هي : (أن تقوم بالعمل» وترى النتائج بنفسك ) . ىر 7 


كيف لي أن أتخلص من الأعذار؟ 


أنت الآن تعلم من أين تأتى الأعذارء 
ولماذا تختلقهاء وليف تتحقق من صحتها . 


بهزه الطريقة يمكنك أن تحرد العذرء 


بمجرد أن يخطر فى بالك وتستخخدرم ما تعلمته . 


أن تختلق الأعنار أو لاء هو خيار يومى يعود إليك شخصيًا 


الآت أمامك نحيار آخر 


تستطيح رمى هنه العانيةء. وتعحاهر نفسك 


أنك لن تدء الأعذار تمنعك من تحقيق أهدافك 
2 معن دوت الأعذار أنت حر طليق لتختار 
7 1 
2422-2 أن تتكون ماتريد . 
1 0 


لقد كان أجمل شعور على الإطلدق! 


عندما أويت إلى الفراش ف تلك الليلة» وس 
و 3 0- 5 م|وب 2 
فكرت فت تل ماكقالته لى الر لتورة لولوة . . 
وحلمت ف أثناء نومي بأنني أسبح مح سلحفاة ب سبسر 

بحرية عملاقة»: وتسبح ورائي مجموعة _- 


من السلاحف الصغرة . حدم | ي» ايسصبرا 8 
20016 ا 2 جم 
وكنت محاطا بالكثير من المخلوقات مسئيي 


لقد نهضت. وكتبت قائمة جديدة 


عنرما استيقظت., 
ف عرفت أننى أريد أن أكون عالول أحياء بحرية» 
0 .0 - 
0 


أكثر من أي شيء آخخر ف العالم» 


> © ولن أده الأعذار تقف ين طريقى بإذث الله . 
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- أفاذني. 


1 "نعم لي سيستخرق وزنن وى , 


لوقت 
- سأجد طريقة من اه 
«سبة لادفم زؤى | 
> اجامن, 


- أنا لست خائفى 


كت التجريخ, 


لقم احتفظت بالقائية وصرت أقرؤها يوميًا . ؛ ل أعتاريسد اليوي ْ 
نتم ل مستي ووو يني 
'فِنٌُ 
20 مناصيق للدي رون بى, 1 
أالصت حاتف امن وري اميق 
1١‏ 
5225 


عند قيامي بواجباتي وأدائي لامتحاناتي أقول لنفسي : 


أنا ذكق:اكيؤائله: وتقشد ادك جة لله . 


سيكت 


ينا كتحت أعمل ف الكافتيرياء وأنظف النوافذء وأعتنى بال لافين لكى أجيح المال 
للدراسة ف الجامعة, كنت أذكر نفسى بأننى أقوم بذلك لتحقيق حلمى بعون الله. 
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ليوم الذي غا 


درت 


عنذما صعدت 
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فيه ! 


على متن القطا 
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عمد 


1 36 عرمه ل ' / 3-9 5 
أصبحث الآن شاباء؛ واعمل مع سلرحف البحر في هاواي. 1 
أنا الآن سعيدٌ بالتأكيد؛ لأنني لم أدع الأعذار تعيقني أو تقف في طريقق._ » 


1-5 


لقنى تعاليت أنْ أفضل طريقة للامتناحج عن اختلاق الأعذار هي الانتباه لحظة البدء 
بالتفكير ف العذرء عند ها سيمكنك أن تستبدل بالعذر أمراً إيجابيًا. 

ف الضفحتين القادمتين, تجرد بعض هذه العبارات؛ وهي أعذارء وبعضها ليست 
كذلك؛ لذا اقرأها بصوت مرتفحء وبعدها تستطيع أن تقرّر إن كانت تبدو عنراً 
أم لا. (إذا أردت:» تمرّث على أث تبدل الأعنار بعبارات إيجابية ) . 


(ل أريد الذهاب للتزلج على الجليد ) 
لأننى لا أعرف كيف أتزليء ومن الممكن أن يؤذينى . 


(لست ماهراً ف التعجئة ) 


كماهي الخال مح أفراد أسرتي . 


(أريد لعبة فيديو جديدة) 
لذا سأقوم بغسل سيارة جارناء وبذلك أككسب بعض | ] 


النقودء وأشتري واحدة . 


( أنا أحبٌ كرة الشلة) 
لكن ابن عمى قال :إن لست طويلاً بشكل كاف لألعب . لا 


( أريد الإنشاد قِ عرض للموهوبين ) ) 
لكن ليس هناكت طالب آخخر من صفي سيفعل ذلك . 


